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( к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ы  (м к г

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы В1 С А Е С а Р M g F e

Д е н ь  п е р в ы й
Завтрак

841 К о т л ет а  из 
го в яд и н ы  с 
т о м ат н ы м  со у со м

100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566 ,3 0 ,17 13,67 9,23 0 ,19 82,55 218 ,72 74,78 13,67

423 К ар то ф е л ь
о т в ар н о й

200 2,23 3 ,56 15,89 105,12 0,05 0,24 0,05 0,2 156,5 106,5 1,74 0,76

1203 Ч а й  с сахаром 2 00 /15 0,2 — 15 57,2 0 ,0 0,1 0,0 0 ,14 5,25 8,24 4,4 0,86

Х л еб 100 7,6 0,9 49 ,7 226 0 ,26 0,0 0,0 4 ,22 26 ,0 142,2 58,87 1,67
ИТОГО: 28,78 21,07 128,16 954,62 0,48 14,01 9,28 4,75 270,31 475,66 139,79 16,96

Обед
71 П о м и д о р ы  св е ж и е  

н ату р ал ь н ы е
100 0,58 0 ,08 1,52 9 .6 78,25 3,92 0 1,07 25 ,12 38,61 20,99 0,59

3 0 6 С у п  картоф ельны й с 
бобовы м и

4 0 0 10,08 8 ,64 42 ,73 2 7 8 ,9 0 ,368 24,4 1,74 4,9 70,14 175,08 64,04 3,24

820 Ж а р к о е  по 
д о м а ш н е м у

100/300 23 ,5 8 23 ,53 55,8 748,1 65,63 9,27 2 5 ,7 4 14,34 48,23 348.91 83,63 5,27

1203 Ч ай  с сахаром 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0,14 5,25 8 ,24 4,4 0,86
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 26 ,0 142,2 58.87 2,67

И Т О Ш 1 42,04 33,15 164,75 1319,8 79,2 58,72 1,8 11,53 185,91 978,83 267,1 16,06
Д е н ь  в т о р о й  

Завтрак



548 К а ш а  ри совая  
м о л о ч н ая  с м аслом  
и сах ар о м

2 5 0 /1 0 /
10

7 ,56 7 ,26 5 2 ,9 4 3 0 9 ,5 6 47 ,9 5 0,30 2,1 2,42 160,35 129,15 23,1 1,01

2 0 9 Я й ц о  в ар ён о е 2 ш т 5 ,08 4 ,6 0 ,28 62 ,78 25,5 0,1 31,5 2,42 160,35 129,15 23,1 1,01

1222 К ак ао  с м о л о ко м 200 3 ,8 3,2 25 ,8 142 0,03 1,0 0 ,02 0,14 122,12 121,84 17,6 0,63

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0,0 0,0 4,22 26 142,2 58,87 2,67

ИТОГО: 24,04 15,96 128,72 740,24 73,74 1,4 35,02 9,2 468,82 522,34 122,67 5,32
Обед

71 О гу р ц ы  с в е ж и е  
н ату р ал ьн ы е

100 0 ,58 0 ,08 1,52 9,6 0 3,92 0 0,4 14,0 14,0 8,0 2,8

306 Щ и  из св еж ей  
кап усты  с 
картоф елем

400 10,8 8,64 42 ,73 27 8 ,9 0 ,128 49,42 1,54 4,46 67 ,9 79 ,94 33,78 1,22

827 Г уляш  го в я ж и й 100/50 2 4 ,9 22 ,0 0 7,7 32 6 ,0 0,1 7,6 0 0,9 22 ,6 256 ,4 38,3 3,3
9 4 0 М акар о н ы

о т в ар н ы е
200 1,89 6 ,64 4 6 ,4 2 8 2 ,0 0 ,16 - 0 ,06 1,34 54 ,6 8,08 32,78 1,32

6 3 9 К о м п о т  из с /ф р 200 0,1 - 33,2 129 0 0,1 0 0,14 5,25 8,24 4 ,4 0,86
Х л еб
п ш е н и ч н ы й

100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 26 ,0 142,2 58,87 2,67

ИТОГО: 47,19 42,48 158,43 1322,18 26,15 59,92 33,1 10,48 336,7 624,01 186,63 10,38
День третий  

Завтрак
841 Б и то ч к и  из 

го вяд и н ы  с со у со м
100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566,3 0 ,17 13,67 9,23 0 ,19 82,55 218 ,72 74,78 13,67

9 4 0 М ак ар о н ы
о т в а р н ы е

200 1,89 6 ,64 4 6 ,4 2 8 2 ,0 0 ,16 0 0 ,06 1,34 54 ,6 8,08 32 ,78 1,32

1203 Ч а й  с сах ар о м 200 /15 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0 ,14 5,25 8,24 4.4 0,86

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0,9 49 ,7 226 0 ,26 0 0 4 ,22 26 142,2 58 ,87 2,67
71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  

н а т у р а л ь н ы е
100 0 ,58 0 ,08 1,52 9,6 78,25 3,92 0 1,07 25 ,12 38,61 20,99 0,59

О б е д

П ром
пр

И к р а  каб ач к о в ая 60 4 ,9 4,3 8,7 80 ,28 25,5 2,8 31,5 2,42 160.35 129,15 23,1 1,01

ИТОГО: 29,02 24,23 160,19 1141,1 78,84 17,69 9,29 6,96 193,52 415,85 191,82 19,11



3 0 7 С у п
к а р т о ф е л ь н ы й  с
м а к а р о н н ы м и
и з д е л и я м и

4 0 0 5,4 4 ,3 2 4 6 ,7 23 7 ,2 0 ,16 22 1,26 0,7 26 ,30 89,8 36 1,32

893 П л о в  из птицы 100/300 4 5 ,4 19,4 60 ,2 61 3 ,4 0,21 6,6 2,1 5,7 54,3 613 ,2 133,2 6,9

1203 Ч а й  с сахаром 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0 ,14 5,25 8,24 4,4 0,86

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

100 7,6 0,9 49 ,7 226 0 ,2 6 0 0 4,22 26 ,0 142,2 58 ,87 1,67

ИТОГО: 58,7 25,42 173,12 1143,4 78,88 33,25 3,36 11,83 136,97 892,05 253,46 11,34
Д ен ь  чет вёрт ы й  

Завтрак
41 1 К а ш а  м анная 

м о л о ч н ая  с м аслом  
и сахаром

2 5 0 /1 0 /
10

9,23 9,83 70,1 378 0,1 0,2 0 ,05 0,7 40,2 76 ,38 23,2 1,64

453 Я й ц о  варён ое 1 ш т 5,08 4 ,6 0 ,28 62 ,78 25 ,5 0,1 31 ,5 2,42 160,35 129,15 23,1 1,01

С о к  яблоч н ы й 200 1,0 0 23 ,4 98 0 ,02 4,0 сл 0,2 16 18 10 0,4

Х л еб 100 7,6 0 ,9 49 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 26 ,0 142,2 58.87 1,67

ИТОГО: 22,91 15,33 143,5 765 0,41 4,2 0,19 5,2 104,2 310,58 113,67 4,79
Обед

3 0 4 С у п  к ар то ф ельн ы й  
с крупой

4 0 0 4.4 4 ,2 40 ,8 20 9 ,2 0 ,08 0,540 1,54 2,24 79.9 68 ,32 29.62 и

841 Б и точ ки  
и з  говяди ны  с 

т о м атн ы м  
со у со м

100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566 ,3 0,17 13,67 9,23 0,19 82,55 2 1 8 ,72 74.78 13,67

423 К ар то ф ел ь
о твар н о й

200 2,23 3 ,56 15,89 105,12 0 .05 0,24 0,05 0 ,2 156,5 106,5 1,74 0,76

1222 К ак ао  с м олоком 200 3,8 3,2 25 ,8 142 0,03 1,0 0.02 0,14 122,12 121,84 17.6 0,63

Х л еб
п ш ен и ч н ы й

100 7,6 0.9 49 ,7 226 0 .26 0 0 4,22 26 .0 142,2 58.87 2,67

ИТОГО: 37,6 28,56 181,28 1258,22 78,84 19,37 10,84 8,06 492,19 696,19 203,6 19,42



Д е н ь  п я т ы й
Завтрак

4 6 7 О м л е т
н ату р ал ьн ы й

160/5 16,5 2 9 ,0 2,9 3 3 9 0 ,22 0,45 1,09 0,63 121,65 263 ,9 71,25 3,6

3 Б у т е р б р о д  с 
м аслом  и сы р о м

10/15/40 7,7 10,2 21 ,8 9 213,51 25,5 0,1 31,5 1,17 101,93 78 ,58 40.05 0 ,72

1222 К акао  с м о л о к о м 200 3,8 3,2 25 ,8 142 0,03 1,0 0,02 0,14 122,12 121,84 17,6 0,63

Х леб
п ш ен и ч н ы й

100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 26 ,0 142,2 58.87 2 ,67

ИТОГО: 35,6 43,3 100,29 920,51 25,57 2,08 32,21 6,73 371,7 606,52 187,77 7,62

Обед

71 О гу р ц ы  с в е ж и е  
н ату р ал ь н ы е

100 0 ,58 0 ,08 1,52 9 ,6 0 3,92 0 0,4 14,0 14,0 8,0 2,8

2 6 2 Б орщ  с к ап у сто й  
и к артоф елем

400 3,2 8,4 20 ,8 172,8 0,12 25,8 1,02 2,54 68 ,6 2 142,64 41.8 2 ,52

841 К о тл ета
Говяж ья с соусом  
кр асн ы м  о с н о в н ы м

100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566,3 0,173 13,67 9,23 0,19 82,55 218 ,72 74,78 13,67

940 М ак ар о н ы
о тв ар н ы е

200 1,89 6 ,64 4 6 ,4 2 8 2 ,0 0 ,16 0 0 ,06 1,34 54 ,6 8,08 32 .78 1,32

1203 Ч ай с сах ар о м 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0,14 5,25 8,24 4,4 0 ,86
Х леб  пш еничны й 100 7,6 0,9 49 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 2 6 ,0 142,2 58.87 2 ,67

И Т О Г О :' 32,22 32,63 180,99 1315,9 0,713 43,49 10,31 8,83 251,02 533,88 220,63 23,1
2

Д е н ь  ш ест о й

Завтрак
548 К аш а  р и со вая  

м о л о ч н ая  с м аслом  
и сах ар о м

2 5 0 /1 0 /
10

7,56 7 ,26 52 ,94 3 0 9 ,5 6 47 ,95 0,30 2,1 2,42 160,35 129,15 23,1 1,0
1

453 Я й ц о  в ар ён о е 1 Ш 'Г 5,08 4,6 0,28 62 ,78 25,5 0,1 31,5 2.42 160,35 129,15 23,1 1,0!

1203 Ч ай  с сах ар о м 15/200 0,2 - 15 57,2 0 0,1 0 0,14 5,25 8,24 4,4 0.86

Х л еб  пш еничны й 100 7,6 0 ,9 49 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 2 6 ,0 142.2 58,87 2 ,67

И Т О Г О : 20,44 12,76 117,92 655,54 73,71 0,5 33,6 9,2 351,95 408,74 109,47 5,55

Обед



«• & &

П р о м  пр И к р а  каб ач к о в ая 60 1,9 4,3 8,7 80 ,28 25 ,5 2,8 31,5 2,42 160,35 129,15 23,1 1,0
1

2 8 2 Щ и  из св еж ей  
к ап у сты  с 
к ар то ф ел ем

400 10,8 8 ,64 42 ,73 2 7 8 ,9 0,41 49 ,42 1,54 4 ,4 6 67,9 79 ,94 33,78 1,22

841 Ш н и ц ел ь  
г о в я ж и й  с 
с о у с о м

100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566,3 0,17 13,67 9,23 0 ,19 82,55 218 ,7 2 74,78 136,
7

4 0 6 К аш а  гр еч н евая 200 10,66 13,2 75,33 2 8 2 ,0 0,2 - 0,004 3,4 16,4 163,8 112,2 3,8

1203 Ч ай  с сах ар о м 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0 ,14 5,25 8,24 4,4 0,86
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0 ,9 4 9 ,7 2 2 6 0 ,2 6 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58,87 2,67

ИТОГО: 50,0 43,8 238,4 1490,68 26,54 65,99 42,27 14,83 358,15 742,02 307,13 146,
26

Д ен ь  седьм ой  
Завтрак

841 К о т л ет а  
говяж ья, соус 
к р асн ы й  о сн о в н о й

100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566 ,3 0,17 13,67 9,23 0,19 82,55 2 1 8 ,72 74,78 13.6
7

423 К а р т о ф е л ь
о т в а р н о й

200 2,23 3 ,56 15,89 105,12 0,05 0 ,24 0,05 0,2 156,5 106,5 1,74 0,76

1222 К а к а о  с м олоком 200 3,8 3,2 25 ,8 142 0,03 1,0 0,02 0,14 122,12 121,84 17,6 0,63

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0,9 49 ,7 226 0 ,26 0 0 4  ?2 26 ,0 142,2 58,87 2,6
7

ИТОГО: 32,13 24,27 138,96 1039,42 0,51 14,91 9,3 4,75 387,17 589,26 152,99 17,
73

Обед
71 П о м и д о р ы  свеж и е  

н а т у р а л ь н ы е
100 0 ,58 0 ,08 1,52 9,6 78,25 3 ,92 0 1,07 25 ,12 38,61 20,99 0,

59

306 С у п  кар то ф ельн ы й  
с б о б о вы м и  
(го р о х о в ы й )

4 0 0 10.08 8 ,64 42 ,73 27 8 ,9 0,37 24 ,4 1,74 4 ,9 70,14 175,08 64 ,04 3,2
4

820 П еч ен ь  по- 
с т р о га н о в ск и

100/100 16,7 15,4 4 4 ,7 334 0,3 30,3 0,06 1.2 59,4 614 ,7 118,8 8,7



1203 Ч ай  с сах ар о м 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0 ,14 5,25 8,24 4,4 0,8
6

4 0 6 К а ш а  гр еч н ев ая 200 10,66 13,2 75,33 2 8 2 ,0 0,02 - 0,004 3,4 16,4 163,8 112,2 3,8

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7,6 0,9 49 ,7 2 2 6 0,26 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58 ,87 2,6
7

ИТОГО: 45,82 38,22 228,98 1225,84 79,2 58,72 1,8 14,93 247,33 1279,1 422,35 22,
51

Д ен ь  восьм ой  
Завтрак

411 К аш а  м ан н ая  
м о л о ч н ая  с м асл о м  
и сахаром

2 5 0 /1 0 /
10

9,23 9 ,83 70,1 378 0,1 0,2 0,05 0,7 40 ,2 76,38 23,2 1,64

15 С ы р  Р о сси й ск и й 20 5 ,26 5 ,32 0 ,00 70 ,12 124 0,0 6,05 1,17 101,93 78,58 40,05 0,
72

1024 К о ф ей н ы й  н а п и т о к 200 1,9 1,6 28,1 128 0,02 0,5 0,01 0,08 68 ,9 65,5 7,0 0,6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0,26 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58,87 2,6
7

ИТОГО: 23,99 17,65 147,9 802,12 124,38 0,7 7,1 6,17 237,03 362,66 129,12 5,6
3

Обед

71 О гурц ы  с в е ж и е  
н ату р ал ь н ы е

100 0 ,58 0 ,08 1,52 9,6 0 3,92 0 0,4 14,0 14,0 8,0 9"9
8

3 0 7 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  
с м ак ар о н н ы м и  
и зд ел и ям и

400 5,4 4 ,3 2 46 ,7 2 3 7 ,2 0,16 22 1,26 0,7 26 ,3 0 89,8 36 1,3
2

640 Р ы б а, т у ш е н н а я  с 
о в о щ ам и  с т о м ат о м

100/60 10,5 5 5 ,38 1 12 0,100 16,5 0,95 3,65 17,62 63,25 25,02 1,3
8

К ар то ф ел ь
о твар н о й

200 2,23 3 ,5 6 15,89 105 ,12 0,05 0 ,24 0,05 0,2 156,5 106,5 17,4 0,7
6

1203 С о к  яб л о ч н ы й 200 1,0 0 2 3 ,4 98 0 ,02 4,0 сл 0,2 16 18 10 0,4
Х леб  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0 ,9 4 9 ,7 2 2 6 0,26 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58.87 2,6

7

ИТОГО: 27,31 13,94 143,59 783,92 0,58 43,8 2,31 9,31 245,67 423,99 149,69 9,7
9



Д е н ь  д е в я т ы й  
Завтрак

4 6 7 О м л е т  н ату р ал ьн ы й 160/5 16,5 2 9 ,0 2 ,9 339 0 ,2 2 0,45 1,09 0,63 121,65 263 ,9 71,25 3,6

1 Б у т е р б р о д  с м аслом 10/40 2 ,6 16,9 11 209 0,05 0 0,1 0 ,48 12,2 28 ,7 1 U 0,5
2

1222 К ак ао  с м олоком 2 0 0 3,8 3,2
25 ,8

142 0,03 1,0 0,02 0,14 122,12 121,84 17,6 0,63

Х л е б  пш еничны й 100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4,22 26 ,0 142,2 58 ,87 2,67

И Т О Г О : 30,5 50,0 89,4 916 0,56 1,45 1,21 5,47 281,97 556,64 158,82 7,4
2

О б ед

П ром  пр И к р а  каб ач к о вая 60 1,9 4,3 8,7 80 ,28 25 ,5 2,8 31,5 2,42 160,35 129,15 23,1 1,
0
1

282 Щ и  из свеж ей  
к ап у сты  с 
кар то ф елем

4 0 0 10,8 8,64 42 ,73 27 8 ,9 0,41 49 ,42 1,54 4 ,4 6 67 ,9 79,94 33 ,78 1,2
2

721 К о т л ет а  из ф и ле
к у р и ц ы
п ан и р о в ан н ая

100/10 21,3 40,05 8,83 4 8 0 ,0 6 0,17 13,67 9,23 0 ,19 82,55 218 ,72 74,78 13,
67

940 М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 200 1,89 6 ,6 4 4 6 ,4 282 0 ,16 - 0,06 1,34 54,6 8,08 32 ,78 1,3
2

1203 Ч ай  с сах ар о м 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0 ,1 4 5,25 8,24 4,4 0.8
6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58 ,87 2,6
7

И Т О Г О : 42,97 61,03 171,36 1404,44 26,5 65,99 42,33 12,77 396,65 586,33 227,71 20,
75

Д ен ь  десят ы й  
Завтрак

84! Б и то ч к и  
и з  говяди н ы  с 

т о м ат н ы м  
со у со м

100/50 18,75 16,61 4 7 ,5 7 566,3 0,17 13,67 9,23 0.19 82,55 2 1 8 ,72 74,78 13,67

423 К ар то ф е л ь
о т в а р н о й

200 2,23 3 ,56 15,89 105,12 0 ,05 0,24 0,05 0,2 156,5 106,5 1,74 0,76



1203 С о к  яб л о ч н ы й 2 0 0 1,0 0 2 3 ,4 98 0 ,02 4,0 сл 0,2 16 18 10 0,4

Х л е б
п ш е н и ч н ы й

100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58,87 2,67

ИТОГО: 29 ,5 8 2 1 ,0 7 136 ,5 6 9 9 5 ,4 2 0 ,5 17,91 9 ,28 4,81 21 ,0 5 4 8 5 ,4 2 145,39 17,5

Обед

71 П о м и д о р ы  свеж и е  
н а т у р а л ь н ы е

100 0,58 0 ,08 1,52 9,6 78,25 3,92 0 1,07 25 ,12 38,61 20,99 0,59

262 Б о р щ  с кап устой  
и к а р то ф е л е м

4 0 0 3,2 8,4 20 ,8 172,8 0 ,12 25,8 1,02 2 ,54 68 ,62 142,64 41 ,8 2,52

893 П л о в  из кури цы 100/300 22 ,0 4 21,75 4 6 ,7 507 ,5 0,21 6,6 2,1 5,7 54,3 613 ,2 133,2 6,9
С в е к л а  ту ш ен ая 100 1,8 3,8 10,9 85 0 ,02 10,2 0 0 ,14 43 44 24 0,14

1203 Ч ай  с  сахаром 15/200 0,2 - 15 57 ,2 0 0,1 0 0 ,14 5,25 8,24 4,4 0,86
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

100 7,6 0,9 4 9 ,7 226 0 ,26 0 0 4 ,22 26 ,0 142,2 58,87 2,67

ИТОГО: 35 ,42 34,93 144 ,62 1058,1 78 ,8 6 46,62 3 ,12 13,81 2 2 2 ,29 9 8 8 ,8 9 283 ,2 6 13,68


