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№ Дата 
проведения 

Мероприятия Курсы Ответственные 

1 сентябрь Инструктаж по технике безопасности на 
уроках физического воспитания 

1-4 преподаватели 
физкультуры 

2 сентябрь Выборы физоргов группового набора и 
перевыборы на старших курсах 

1-4 преподавателиф 
изкультуры 

3 сентябрь Лекции по темам: 
Здоровый образ жизни, 

Физическое воспитание в трудовой 
деятельности молодёжи. 

1-4 преподаватели 
физкультуры 

4 сентябрь Первокурсники. Легкая атлетика. Кросс 1000м 1 преподаватели 
физкультуры 

5 октябрь «День Здоровья» среди учащихся колледжа 1-3 преподаватели 
физкультуры 

6 октябрь Профилактическая беседа на тему 
«Профилактика табакокурения и алкоголизма 

1-3 преподаватели 
физкультуры 

7 октябрь Первенство колледжа по футболу 1-2 преподаватели 
физкультуры 

8 октябрь Родительские собрания «Здоровье - чья это 
проблема?» 

1 преподаватели 
физкультуры 

9 ноябрь Первенство колледжа по футболу 3-4 преподаватели 
физкультуры 

10 ноябрь Тренинги: 
- для учащихся «Умей сказать «Нет» » 
- для педагогов «Синдром 
эмоционального выгорания» 

1 преподаватели 
физкультуры 

11 ноябрь Информационно-разъяснительная работа с 
детьми и родителями по профилактике 
туберкулеза 

1-4 преподаватели 
физкультуры 

12 ноябрь Профилактические беседы о социально-
обусловленных заболеваниях, ВИЧ-
инфекциях, короновирусе, Крымской 
геморрагической лихорадке, травматизме, 
здоровом питании 

1 преподаватели 
физкультуры 

13 декабрь Первенство колледжа по баскетболу 1-2 преподаватели 
физкультуры 

14 декабрь Туристические походы 1 преподаватели 
физкультуры 

15 декабрь Первенство колледжа по волейболу 1-2 преподаватели 
физкультуры 

16 январь Первенство колледжа по волейболу 3-4 преподаватели 
физкультуры 

17 январь Спортивные соревнования «Весёлые старты» 1-2 преподаватели 
физкультуры 

18 февраль Первенство колледжа по настольному теннису 1-2 преподаватели 
физкультуры 



19 февраль Конкурс плакатов «Наш группа - территория 
здоровья» 

1-2 преподаватели 
физкультуры 

20 февраль Соревнования « А,ну-ка,парни!» 1-3 преподаватели 
физкультуры 

21 февраль Краевые зональные соревнования по 
волейболу (юноши) 

Сборная 
команда 
колледжа 

преподаватели 
физкультуры 

22 март Краевые зональные соревнования по 
волейболу (девушки) 

Сборная 
команда 

колледжа 

преподаватели 
физкультуры 

23 март Краевые зональные соревнования по 
баскетболу (юноши) 

Сборная 
команда 

колледжа 

преподаватели 
физкультуры 

24 март Соревнования « А,ну-ка,девушки!» 1-3 преподаватели 
физкультуры 

25 апрель Всемирный день здоровья: 
Праздник Здоровья, (спортивные 
мероприятия) 

1-3 преподаватели 
физкультуры 

26 апрель Генеральная уборка спортивного зала 1-4 преподаватели 
физкультуры 

27 апрель Акция «На субботник дружно, смело для 
здоровья и для дела!» 

1-2 преподаватели 
физкультуры 

28 май Первенство колледжа по настольному теннису 3-4 преподаватели 
физкультуры 

29 май Краевые зональные соревнования по футболу 
(юноши) 

Сборная 
команда 

колледжа 

преподаватели 
физкультуры 

30 май Товарищеская встреча-игра в футбол. Сборная 
команда 

колледжа 

преподаватели 
физкультуры 

31 май Участие в организованном Атлетическом 
пробеге, приуроченном к празднованию 77-ой 
годовщине победы ВОВ. 

волонтеры 
колледжа 

преподаватели 
физкультуры 

32 июнь Фестиваль ВФСК ГТО (легкоатлетическое 
многоборье) 

1-3 преподаватели 
физкультуры 

33 июнь Турнир по шашкам и шахматам «Белая ладья» волонтеры 
колледжа 

преподаватели 
физкультуры 
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