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Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, 
социализации, сохранению физического, психологического и социального 
здоровья, обучающихся в процессе обучения. 
Задачи: 
1) Выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и 
защите, оказание первой экстренной помощи. 
2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего 
выявления различного рода проблем у обучающихся, определение причин их 
возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики. 
3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 
обучающегося, направленного на преодоление проблем, возникающих у него 
в процессе обучения, общения. 
4) Выявление и сопровождение обучающихся «группы риска» 
5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 
образовательного процесса. Информационная поддержка обучающихся, 
преподавателей и законных представителей обучающихся по проблемам в 
учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским 
отношениям. 
Ожидаемый результат: 
Осуществление социальной и психологической защиты обучающихся, 
снижение количества обучаемых с девиантным поведением и 
суицидальными попытками. Организация работы по оптимизации детско-
родительских взаимоотношений и более продуктивных взаимоотношений 
обучающихся и колледжа. 

№ Мероприятие Сроки 
исполнения 

Ответственные 

Организационный блок 

1 
Выявление обучающихся, находящихся в 
социально опасном положении, 
проживающих в неблагополучных семьях. 

В течение года Педагог-психолог 

2 Подборка психологических методик для 
психодиагностического обследования. 

Сентябрь Педагог - психолог 

3 Составление плана работы по профилактике 
суицидальных происшествий. 

Сентябрь Педагог - психолог 

4 Консультативная психологическая помощь. В течение года Педагог - психолог 

Диагностический блок 

1 

Групповые методики: 
- Опросник суицидального риска 
(модифцикация Т.Н. Разуваевой); 
-Методика диагностики уровня 



субъективного ощущения одиночества 
Д.Рассела и М. Фергюсона. 

Индивидуальные методики: 
- Тест «Дом. Дерево. Человек»; 
- Цветовой тест Люшера; 
- «Незаконченные предложения»; 

В течение года Педагог-психолог 

2 
Социометрическое исследование 
межличностный отношений обучающегося в 
группе. 

В течение года Педагог-психолог 

3 Беседы с законными представителями 
обучающихся 

В течение года Педагог-психолог 

Коррекционно-развивающий блок 

1 

Провести коррекционные занятия по 
профилактики суицида: 
• «Я управляю стрессом» 
• «Профилактика конфликтности в 
подростковой среде» 
•Тренинг «Выявление страхов» 
•Тренинг «На тропе доверия» 

ноябрь, 
март 

Классные 
руководители, 
Педагог-психолог 

2 

Индивидуальная коррекционная работа с: 
- обучающимися, имеющими высокий 
уровень склонности к депрессии; 
- дезадаптированными обучающимися; 
- обучающимися, попавшими в трудную 
жизненную ситуацию. 

В течение года 

Педагог-психолог 

Профилактический блок 

1 
Индивидуальные профилактические беседы 
с обучающимися. в течение года 

Классные 
руководители, 
Педагог-психолог 

2 
Психолого-педагогическая поддержка 
обучающимся при подготовке и проведении 
экзаменов. 

в течение года 
Классные 
руководители, 
Педагог-психолог 

3 
Информирование обучающихся о работе 
телефонов доверия и служб, способных 
оказать помощь в сложной ситуации. 

в течение года 
Классные 
руководители, 
Педагог-психолог 

4 Классные часы: «К кому обратиться за 
помощью», «Жизнь прекрасна!». 

в течение года 
Классные 
руководители 

Работа с преподавателями 



1 Памятки для педагогов по профилактике 
самоубийств, среди студентов. в течение года Педагог- психолог 

Кл.руководители 

2 
Заседание классных руководителей: 
«Психологические аспекты работы с 
трудными подростками». 

ноябрь 
Классные 
руководители, 
Педагог-психолог 

3 Консультирование преподавателей по 
запросу. 

В течение года Педагог-психолог 

Работа с законным представителями обучающихся 

1 

Психолого-педагогическое 
консультирование родителей по вопросам 
проблемных (конфликтных) 
взаимодействий с детьми. 

в течение года 
Классные 
руководители 
Педагог-психолог 

2 

Родительский лекторий «Подростковый 
суицид». Информационные листы и 
памятки для родителей декабрь 

Классные 
руководители 
Педагог-психолог 

3 
Анализ проделанной работы в течение года, 
подготовка документации по итогам работы, 
планирование на следующий учебный год 

июнь 2026 


